
Schjongs5er'n
Resultatliste 

Hønefoss idrettspark 04.05.2014 

Kvinner 7-9 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Veslemøy Buttingsrud ØverbyÅdal Il                       31:38210

Påmeldte:Fullførte: Startende: 111

Menn 7-9 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Kim Ulrik B Gravseth Nuil                          28:392

Martin Gundhus Støa Ådal Il                       25:13211

Teodor Hansen Storgaten Bilskade            23:511

Aske Emil E Oure Jevnaker If                   27:563

Benjamin Skogmo Fossekallen Ski               26:02212

Påmeldte:Fullførte: Startende: 555

Kvinner 10-11 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Mille Sofie E Oure Jevnaker If                   27:561 00:004

Guro Hagen Soknedal IL                   35:072 07:11235

Påmeldte:Fullførte: Startende: 332

Menn 10-11 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Jørgen Sørgård Haugsbygd If                  20:031 00:00180

Martin Nøkleby Melling Ringerike O-Lag               26:222 06:195

Påmeldte:Fullførte: Startende: 222

Kvinner 12-13 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Sandra Strandvik Stokkereit Hønefoss Skiskytterklubb      26:001 00:0011

Ingrid Bergan HIL Håndball                  27:242 01:24231

Iselinn Aasen HIL Håndball                  27:393 01:39218

Hedda Hybertsen Ringerike Friidrettsklubb     28:374 02:37253

Henriette Lundberg Herting Privat                        28:385 02:386

Guro Bugge  Stavik Ringerike Friidrettsklubb     28:386 02:38252

Tone Skott Jørgensen HIL Håndball                  29:367 03:36223

Maya Lind Privat                        29:448 03:44237

Live Bergan HIL Håndball                  30:499 04:49232

Ronja Monsen HIL Håndball                  30:5110 04:51215

Thale Lima Miniskiløperne                31:1111 05:117

Vilde Junge Junge Privat                        31:4612 05:46236

Eleni Grøstad HIL Håndball                  32:0213 06:02220
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Lisa Cheng HIL Håndball                  32:0614 06:06216

Vilde Nielsen HIL Håndball                  32:5915 06:59217

Lotte Karlsrud HIL Håndball                  39:1816 13:18219

Påmeldte:Fullførte: Startende: 161616

Menn 12-13 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Jonas Sørgård Haugsbygd If                  19:591 00:00183

Simen Sælid Haugsbygd If                  20:112 00:129

Mads Orø Olsen Hbk                           20:583 00:59181

Ole Erik Skau HSK                           21:224 01:23234

David Ormstad Meier Holeværingen                  23:595 04:00242

Vetle Ramberg Larsen Fossekallen Ski               24:196 04:20182

Didrik Larssen Bockmann Privat                        24:257 04:26264

Martin Søreng Jevnaker                      25:008 05:01224

Jonas Støen Solberg Privat                        25:229 05:2314

Lars Marius B Gravseth Holeværingen Il               26:1710 06:188

Jørgen Nøkleby Melling Ringerike O-Lag               26:2411 06:2510

Johan Sebastian Lyshaug #neitillisens                 29:3812 09:3913

Påmeldte:Fullførte: Startende: 131312

Menn 14-15 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Fredrik Grønlund Haugsbygd                     19:081 00:00221

Andreas Lillemoen Treffen SK Kraft                      19:342 00:26158

Jonas Jacobsen Haugsbygd                     21:093 02:0120

Tor Ola Kaasin Berntsen Rfik                          23:074 03:5919

Tobias Werner Team Werner                   23:095 04:0116

Robert Kasa Ringerike Friidrets Klubb     23:166 04:0815

Mads Kasa Ringerike Friidretts Klubb    23:267 04:1818

Ole Markus Kvisgaard Hytteplan Sport               25:318 06:23275

Simen Jacobsen Haugsbygd                     26:499 07:4117

Påmeldte:Fullførte: Startende: 10109

Kvinner 16-17 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Anna Fredriksen Privat                        21:011 00:00267

Malin Børdalen Hønefoss Skiskytter Klubb     24:092 03:0823

Siri Snildal Engen Privat                        28:163 07:15160

Eirin Øen Eriksen Hønefoss Ssk                  29:524 08:5124

Aina Helltun Privat                        30:585 09:5721

Mari Myrvold Jevnaker Ski                  DNF 22

Påmeldte:Fullførte: Startende: 665
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Menn 16-17 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Tor Omar Nyquist Valdres Langløper Lag         17:151 00:00245

Sivert Sælid Ringerike Friidrettsklubb     17:232 00:0826

Fredrik Kviteberg Moholt Jevnaker If Ski               18:243 01:0927

Arne Kristian Skau HSK                           23:134 05:58233

Fredrik Selte Johansen Fremskrittspartiets Ungdom    30:445 13:2925

Påmeldte:Fullførte: Startende: 555

Menn 18-19 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Martin Kristiansen If Sturla                     16:151 00:00165

Påmeldte:Fullførte: Startende: 111

Kvinner 20-22 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Tonje Kvamme Dahl Team Tronrud                  24:511 00:0029

Lena Bekkevold Privat                        34:382 09:4728

Påmeldte:Fullførte: Startende: 222

Menn 20-22 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Simen Rypdal Ringkollen Skiklubb           16:561 00:0031

Christian Fredriksen Elixia                        17:222 00:26268

David Treffen Umbi                          18:203 01:2432

Kent Arild Solberg Ringerike Friidrettsklubb     19:264 02:30278
Semere                       . Hvalsmoen Transittmotak       19:395 02:43162

Joachim Ringlund Team Tronrud                  22:296 05:3330

Påmeldte:Fullførte: Startende: 666

Kvinner 23-34 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Ida Marie Dahl Ringerike Friidrettsklubb     18:151 00:0043

Marte Pedersen Hytteplan Sport               18:262 00:1144

Ingeborg Dahl Ringerike Friidrettsklubb     18:463 00:3139

Tonje Celine Grini Hytteplan Sport               18:584 00:4334

Ingrid Haaskjold SK Vidar                      19:555 01:40265

Ida Fredriksen Privat                        22:576 04:4245

Silje Helene Waagaard Hytteplan                     23:067 04:51171

Randi Andresen Privat                        23:148 04:59167
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Beate Ellingsen Privat #neitillisens          24:089 05:5338

Maria Rinde Privat                        24:1110 05:56239

Ida Laupet Strømmen Bilformidling        24:3611 06:2136

Mona-Helen Ringstad Privat                        25:1912 07:0435

Stina Høglend-Bording Privat                        25:2313 07:08243

Aina Nordlund Privat                        25:5714 07:42244

Maria Kjelme Privat                        26:4515 08:30273

Ingvild Aasheim Frydenhaugen                  26:5916 08:4442

Wenche Stastad Privat                        27:0317 08:48250

Martine Saga Team Saga                     27:2718 09:12169

Marianne Rønning Torkelsen Privat                        27:3219 09:1733

Stefanie Hulka Privat                        28:1820 10:0340

Marianne Rustad Thoresen Sparebank1 Ringerike Hadeland 29:0021 10:4541

Live Lindgård Privat                        29:3922 11:24168

Heidi Karina Pedersen Privat                        29:5923 11:44228

Mari B. Sparby Privat                        31:3324 13:18170

Frøydis Kvalsvik Privat                        38:2125 20:0637

Påmeldte:Fullførte: Startende: 252525

Menn 23-34 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Tom Erik Lukkedal Ringerike Friidrettsklubb     15:411 00:0060

Jens Bjertnæs Jevnaker IL Ski               16:212 00:40269

Børre Næss Ringkollen Skiklubb           16:293 00:48190

Pål Simen Ruud Privat #neitillisens          17:374 01:5658

Ronny Losoa Drolsum Futsal                17:405 01:59189

Andreas Kullerud Larsen Team Tronrud                  17:446 02:03266

Håvard Dahl Team Tronrud                  17:597 02:18279

Einar Gasmann Mensa Hole                    18:018 02:2047

Halvor Winnæss Privat                        18:229 02:4150

Joachim Liknes Privat                        18:3710 02:5655

Thomas Lundstad Everton                       18:4311 03:0249

Geir Olav Larsen Ringkollen Skiklubb           18:4512 03:04188

Simen Hæhre Lien Iron Maiden Runningteam       18:5013 03:09187

Tollef Buttingsrud Ringerike Brann Og Redningstje 18:5614 03:15185
Elias                           . Hvalsmoen Transittmotak       19:1415 03:33163

Henrik Helgerud Privat                        19:1816 03:3754

Torjus Winther Privat                        20:0217 04:2152

Arnt Sveen Akonto Økonomi                20:0618 04:2551

Vegard Næss FMC Technologies              20:1119 04:30270

Håvard Vaaje Privat                        20:2720 04:46191

Espen Skaufel Privat                        20:4921 05:08274

Joakim Heen Privat                        21:2622 05:45186

Eirik Skøien Privat                        21:3623 05:5559

Ronny Slaatbraaten Privat                        22:2124 06:4046

Najibullah . Hvalsmoen Transittmotak       23:0425 07:23161

RINGERIKE SKI

eTiming Utskrevet:04.05.2014 20:48:58 Side:4



Schjongs5er'n
Resultatliste 

Hønefoss idrettspark 04.05.2014 

Martin Alsmark Privat                        23:4726 08:06238

Vegard Aspelund Myrvang                       24:1527 08:34240

Andre Bleikelia Privat                        25:4628 10:0548

Thomas Olsen Privat                        36:4529 21:0456

Påmeldte:Fullførte: Startende: 323229

Kvinner 35-39 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Meike Hesselink SK Vidar#neitillisens         20:311 00:0072

Elisabeth Johnsen Privat                        21:272 00:56247

Tanya Seagren Andersen Hil                           21:503 01:1966

Janne Venåsen Team Werner                   22:064 01:3561

Silja Svanstrøm Amundsen Osi Friidrett #neitillisens   22:265 01:55172

Eli Kjerstadmo Haugsbygd                     22:426 02:11257

Ellen Langvandsbråten Avis Bilutleie                22:577 02:2665

Kristin Østmo Holeværingen                  23:268 02:55258

Irene Gaarud Npro                          24:429 04:1163

Ingvild Bjørkerot Privat                        25:0110 04:30249

Elisabeth Heimro Remme Privat                        25:5411 05:23248

Maria Wien Privat                        27:1312 06:42173

Siri Andersen Privat                        28:5713 08:2662

Påmeldte:Fullførte: Startende: 141413

Menn 35-39 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Henrik Fleisje Harestua IL                   17:291 00:00260

Espen Ringom SK Vidar                      17:562 00:2768

Anders Brennhovd Holeværingen Il               18:113 00:42193

Steffen Strømmen Strømmen Bilformidling        18:344 01:0575

Frode Klevstul Blodsmak Sportsklubb #neitilli 19:485 02:1971

Thomas Svensen Sløyfa #neitillisens          19:506 02:2177

Arno De Jong #neitillisens                 19:537 02:2473

Øyvind Strand Sørengen Jevnaker                      20:328 03:0378

Geir-Anders Bomann Team Tronrud                  20:459 03:16192

Thomas Kristoffersen Spennconhønefoss              21:0610 03:37195

Terje Herting Jevnaker Btk                  21:3211 04:0379

Jørn Atle Støa All Entertainment             21:5912 04:3081

Per Ragnar Tuftin Søndre Røsby #neitillisens    22:0213 04:3370

Torfinn Holen Privat                        24:1014 06:41225

Bjørn Steinkjer Menova                        25:3715 08:0869

Espen Werner Team Werner                   25:5816 08:2976

Håvard Skogmo Fossekallen Ski               26:0217 08:33196

Eddy Lyshaug #neitillisens                 28:0918 10:4080

Eskild Gundhus Ådal Il                       31:3819 14:09194

Kev Robin Kristoffersen Privat                        32:3920 15:1067
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Påmeldte:Fullførte: Startende: 212120

Kvinner 40-44 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Lena Solli Coop Mega                     25:141 00:00174

Liv Hege Jørgensen Rakva Sporty                  27:512 02:3786

Hege Kristiansen Privat                        27:523 02:3887

Bodil Wåla Villkattene                   28:054 02:5183

Nina Moholdt Privat                        28:455 03:3184

Anne Tungen Privat                        32:046 06:5082

Påmeldte:Fullførte: Startende: 776

Menn 40-44 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Knut Eraker Hole Hadeland Fik                  15:541 00:00164

Richard Larsson Ringerike Vgs                 17:082 01:1491

Per Øyvinn Andersen Iron Maiden Runningteam       17:303 01:36107

Gerard Cornelissen SK Vidar#neitillisens         17:384 01:44100

Kjetil Engelstad Ringerike Brann-Redning       17:555 02:01102

Bjarne E. Oure Jevnaker If                   17:586 02:04103

Cato Hauge Ringerike Sykkelkubb          18:027 02:0898

Morten Hansen Ringerike Vgs                 18:478 02:5396

Cato Rachlew Rustad                        18:579 03:0395

Stig Lima Skiløperne                    19:0010 03:0690

Henrik Kvisgaard Hytteplan Sport               19:3111 03:3793

Eddie Gustavsen Privat                        19:4112 03:47197

John Arne Skrove Fartsholder 20 min            19:5513 04:01105

Jan Gundro Thorstensen Ringerike Vgs.                19:5914 04:05199

Thomas Larsen Fossekallen Ski               20:1515 04:21198

Nils Mugaas Nuil                          20:2916 04:35101

Lars Berghagen Ådal Il                       20:5717 05:0392

Hans Olav Steen Draka                         21:3918 05:45106

Odd Roger Søby Privat                        22:0319 06:09104

Lars Arne Gravseth Nuil                          22:5320 06:5988

Henning Kalsrud HIL Håndball                  24:2121 08:27222

Tommy Hansen Storgata Bilskade Sport       24:5722 09:03276

Richard Haugen Steinsletta Skiflygerforening 26:0223 10:0899

Jan Olav Langvandsbråten Fossekallen Ski               27:1324 11:1989

Eivind Killengreen Blodsmak Sportsklubb #neitilli 29:2625 13:3294

Påmeldte:Fullførte: Startende: 262625

Kvinner 45-49 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass
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Hanne Øien Haugsbygd If                  20:251 00:00179

Anne Myhr Sportsklubben Vidar           21:112 00:46261

Heidi M Osflaten Martinsen As                  22:483 02:23177

Eli Stavheim Hytteplan Sport               23:544 03:29111

Nina Klopbakken Privat                        24:405 04:15113

Mette Støen Privat                        24:406 04:15272

Nina Finvold Privat                        27:027 06:37175

Kristin Solheim Privat                        27:058 06:40178

Inger Johanne Grønvold Privat                        27:129 06:47176

Kristin Kasa Privat                        28:3410 08:09110

Geirhild Snildal  Engen Fartsholder 25 min            30:0011 09:35138

Berit Løpsmark Privat                        31:2012 10:55108

Merete Holmen Privat                        33:3813 13:13112

Jane Reuterdahl Privat                        34:3814 14:13109

Påmeldte:Fullførte: Startende: 141414

Menn 45-49 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Tor Erik Nyquist Valdres Langløper Lag         17:161 00:00246

Runar Gilberg SK Vidar #neitillisens        18:002 00:44123

Tim Bennett SK Vidarunited Bakeries #neiti 18:253 01:09200

Lars Enerhaugen Modum O-Lag                   18:314 01:15201

Rune Skar Team Skar Kiropraktorsenter   18:545 01:38259

Torkil Myrvold Nor-Reg                       19:376 02:21116

Knut Sælid Ringkollen Skiklubb           19:377 02:21120

Edd Olav Sæter Www.seasafe.no                19:438 02:27125

Per Avik Meier Holeværingen                  19:519 02:35241

Christopher Aalholm SK Vidar                      19:5310 02:37117

Snorre Lægran Sportsklubben Vidar           20:4311 03:27262

Trond Bråten Ringerike Sepetik Service     20:4412 03:28271

Bjørn Steinar Tuftin Søndre Røsby #neitillisens    21:0813 03:52124

Aslak Henriksen Luke the Drifters             21:5114 04:35230

Jacob Friestad Ringerikepanthers             22:0315 04:47122

Sindre Lafton Privat                        22:0516 04:49263

Lasse Bygmester Privat                        23:2417 06:08121

Lasse Johnsen B2r                           23:5018 06:34202

Hans Thoresen Fossekallen Il                25:4019 08:24119

Ståle Bergby Privat                        25:4320 08:27115

Trond Jørgensen Privat                        26:0221 08:46203

Knut Øderud Mot Lisens #neitillisens      30:5022 13:34114

Hans Petter Herføl Fartsholder 35 min            35:0423 17:48118

Påmeldte:Fullførte: Startende: 232323

Kvinner 50-54 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

RINGERIKE SKI

eTiming Utskrevet:04.05.2014 20:48:58 Side:7



Schjongs5er'n
Resultatliste 

Hønefoss idrettspark 04.05.2014 

Åse Bergliot Kvisgaard Hytteplan Sport               21:441 00:00128

Jorunn Toft Kartverket Bil                23:392 01:55126

Anne Louise Fredriksen Privat                        26:413 04:57213

Marit Ask Privat                        36:434 14:59127

Påmeldte:Fullførte: Startende: 444

Menn 50-54 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

El Presidente Luke The Drifter`s Running Tea 17:451 00:00214

Tore Bjerkerheim Sportsmaster                  18:212 00:36277

Tor Treffen Sjåstad/v-Lier                18:303 00:45137

Egil Jacobsen G-sport Hønefoss              19:254 01:40204

Bjørn Kvernhaug Hts B.i.l                     20:485 03:03136

Lars Frode Strømland Luke The Drifter's Running Tea 20:576 03:12131

Steinar Laupet Strømmen Bilformidling        21:517 04:06132

Arild Gundersen Hytteplan Sport               22:058 04:20134

Jørn Stavik Privat                        22:319 04:46133

Heming Leira Sognsvann Rundt Medsols #neiti 24:3310 06:48135

Birger Bekkevold Privat                        28:4611 11:01129

Påmeldte:Fullførte: Startende: 121211

Kvinner 55-59 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Elisabeth Steinkjer Ringerike Komune              28:011 00:00139

Påmeldte:Fullførte: Startende: 111

Menn 55-59 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Knut Ansgar Brox Bul                           18:401 00:00143

Arne Erik Håkonsen Nordre Buskerud Politiidrettsl 19:172 00:37205

Øystein Ringnes Hytteplan Sport               20:223 01:42206

Tore Indregard Il Jutul                      22:024 03:22142

Tommy Helgerud Privat                        22:305 03:50140

Oddvar Røsten North Brooklyn Runners #neitil 23:326 04:52141

Eigil Søndergaard Hytteplan Sport               23:407 05:00251

Påmeldte:Fullførte: Startende: 777

Kvinner 60-64 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Ingunn Ytrehus Tromsø Løpeklubb              24:031 00:00144

Påmeldte:Fullførte: Startende: 111
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Menn 60-64 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Ole Bjørn Braathen Vestre Lier #neitillisens     20:461 00:00145

Erik Nossum Romerike Ultraløpeklubb       22:022 01:16146

Svein Olav Blindheim Gutta På Skauen               23:523 03:06207

Påmeldte:Fullførte: Startende: 663

Kvinner 65-69 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Torunn Andersen Iron Maiden Runningteam       25:241 00:00149

Påmeldte:Fullførte: Startende: 111

Menn 65-69 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Knut Olberg Sparebank 1 Ringerike Hadeland 24:001 00:00209

Johnny Andersen Iron Maiden Runningteam       26:232 02:23150

Arne-Kristian Røren Eiker Kvikk                   35:343 11:34159

Påmeldte:Fullførte: Startende: 333

Menn 70-74 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Audun R. Sætren Move Treningssenter           31:181 00:00151

Påmeldte:Fullførte: Startende: 111

Menn 75-79 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Paul Meier Privat                        26:551 00:00152

Påmeldte:Fullførte: Startende: 111

Kvinner Triim uten tid
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Berger, Helena Privat                        156

Delp, Heidi Privat                        155

Jacobsen, Karianne B Privat                        153

Maurtvedt, Frøydis Privat                        154

Påmeldte:Fullførte: Startende: 444
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Menn Trim uten tid
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Berger, Oliver Privat                        255

Hole, Vidar Privat                        157

Kirlo, Ado Privat                        254

Nordal, Andreas Privat                        256

Wilkens, Christian Privat                        227

Wilkens, Didrik Privat                        226

Påmeldte:Fullførte: Startende: 666

Antall: 265Totalt: 
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